100% BIOLOGICO
Ghiottonerie tutte al naturale

IN CANTINA

mllmimlnn Pradl 2011,
Colterensio, T5el,
- a11.90€) ;

AVENA DECORTICATA MIELE E PAPPA REALE CREME PRONTE BIO

Ottimo sostituto del riso, Pratica confezicrne A base di begumi e Dia Ruffing, nuova,
in cucina gl accompagna squeezer di nuova cereali, sono facili da iriogante edizions del
benissimo a pesce e generazione per i mieti ded preparsra:; basta versare fiasco, Viconica bottiglin
CArme in primd piatti, Benessere di Luna di Miele il contenuno delle uste it Fat et ficiatis

in insalate e in piatt [citre a Miele e Pappa in acqua fredda e concere p il Chiantt in tutto i
umies. Perfetta anche Reale, trovate Miele ¢ per 2 minutl mescolando, oo cognse sirmbolo
per la preparazione di Propoli @ Miele & Ginseng). Per otieners gustose 5 ol italianita; ia paglia
dobcr. [ chicchi di forma Versione biologica del minestre, creme vellutate, & carta certificata FSC
allungata, rigorosamente goloso ingrediente, ideale pure, polente, A scelta (Chianti Supericss DOCG,
di provenienza italiana, per affrontare la stagione fra Crema di cadi, 3

sono ricchi di fibre e di mvernale in tutta.., Crema di piselli & Crema

proprieta energizzanti. dolcezza. di cereali & legumi

* Avena Decorficot Biclogica, -H.E@uhﬁhm & Purexze, Pedon 1002,

Biobén in chicchi, contezions Luricy i Mliske naholi & bickogiche, sono

in omoshens 1 Linea Md- Beressers, senzn ghutire. Confezion

0g.olme 250gab90€, daBigo 190€
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prodotti a confronto
PANETTONI CONFEZIONATI

himuuul Al cicocokoto Frmaio o con
DOCG Ponetone Mo rinuncions o ung eollobevazions con D uve negroaman in
san conch, o et smbok defle feste, il cucco pop Davide el u-lmu.m-..uu
igthune origiong e i panstions Ohoni, nemsce quaso . - i
& di oho pasiicoerio ghienfres, amicchio fircsiure limiata, E , Cerllicato. Perfello per
{Panafione di Son con goocs ol inchese FAgenda del i ::ﬁ:::;;fzﬁﬁ_:rm&u
Biogio, Conevel, ciocoloeiolocon  Gusko Mondodori, iatil. ha itillatts
Thg 17 €, +lespese  vinodirio, iocod il tooouing frmaoto do s .”JSL'::?T!Z’.’1ITLT;}Z'1‘,",
._ 1 o spedizione. Far guiio eprvo o ghine  Oidani, disponibile in (Mativo, Duca Carlo
UESTD L bl 3 A - orclinane, chiomore & frumenio [Doloe o Borerio (Sognonl'C, Guarind 75 ¢l. da 9 €.
IN QUE: . L S Conevel 1!, 0423 Iiode, D5; 180 g, Tre Moxie, 1 kg, : _
y ey - i B g 7 SR40) o 4,90 € adl €.
NUMERO , : 5

v Soffici frittate
saporite e veloci

v Con i fusi di pollo
secondi economicl
e davvero buoni

v Pranzo leggero
dopo la palestra
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