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Ideali da consumare crudi come condimento, snack o per arricchire 

e decorare zuppe, insalate, pasta o riso, yogurt, gelato, frullati e 

macedonie di frutta, muesli e prodotti da forno. Ottima alterna-

tiva alla granella di nocciole nei dolci, sostituiscono i pinoli nella 

preparazione del pesto classico alla genovese. 

CONSIGLI
È ideale l’utilizzo a crudo per godere appieno delle sue  

proprietà nutritive, se ne sconsiglia pertanto  

la cottura/tostatura.

SEMI DI CANAPA sativa
DECORTICATI BIOLOGICI

Un nuovo prezioso ingrediente in cucina: piccoli, di forma semisferica, 
ottenuti dalla decorticazione dei semi di canapa interi. Dal sapore 
gradevole e delicato che ricorda le noci e i pinoli.
Disponibili nella pratica busta da 100 g, confezionata in atmosfera 
protettiva per una perfetta conservazione.

COME UTILIZZARLI

Fonte di
ACIDI GRASSI

OMEGA 3 e OMEGA 6Il contenuto di acidi omega 6e omega 3 rispetta appieno il rapporto ottimale che regola correttamente l’attività  
metabolica.

VITAMINA E

LE PROPRIETA’


